Программа реабилитации РЦ «Преодоление»

Главной особенностью нашей программы реабилитации является абсолютно новый подход к терапии зависимостей, дающий очень высокие показатели на протяжении последнего 10-тилетия.

Мы постарались объединить в своей работе элементы 12-ти шаговой программы и инновационные подходы в области лечения химической зависимости с применением  уникальных современных методик. Нашей целью является не только удержание пациента в ремиссии и получение им первоначальных знаний и навыков, но помощь в обретении себя, профессиональном и личностном становлении. Наша цель – успешная, свободная, эффективная личность. Работа с пациентами направлена на проработку эмоциональных травм и травм развития, пересмотр жизненных стратегий, выбор пути, идя по которому человек сможет сохранять спокойствие духа и достигать любых намеченных целей. Пройдя нашу программу пациенты умеют не только выстроить, но и сохранить экологичную обстановку вокруг себя и в своей семье. Результатом нашей работы мы считаем стрессоустойчивость, гибкость и стабильность пациентов.
Мы делаем все, чтобы обстановка в центре и на послелечебной программе  была максимально приближена к реальным ситуациям в социуме.  Наши пациенты сами вводят традиции и поддерживают их, устраивают праздники, учатся отдыхать и наслаждаться чистой и трезвой жизнью. Этому способствуют и культурно-массовые мероприятия на послелечебной программе (походы в театр, на выставки, выезды на природу, сплав на катамаранах).

Включение родителей и близких в реабилитационную программу позволяет нашим пациентам получать поддержку в семье, а близким дает понимание процессов,  ведущих к  выздоровлению дорогого им человека.

Если вы хотите, чтобы Ваш любимый, близкий Вам человек стал, наконец, свободным от употребления  – приходите к нам.

 Этапы реабилитации

1. Стационарный – от 42-х до 60-ти дней для первичных пациентов и 28 дней для повторных. 
2. Послелечебный  –    3-4 месяца.

3. Профилактический – в стационаре от 28 дней, в послелечебной программе – от 1 месяца.
Комплекс средств, предоставляемых программой реабилитации:

Стационар 
1. Проживание в 1-2-3-4-5-ти местных палатах, 3-х разовое питание, душевые кабины, охраняемая территория для прогулок, спортивный зал, система,    профессиональная медицинская помощь, расположение в центре города.

2. Индивидуальное консультирование и психотерапия

3. Групповая психотерапия

4. Арт-терапия

5. Психодрама

6. Гипноз

7. Лекционные занятия по био-, психо-, социо-, духовным аспектам химической зависимости

8. Ознакомление с основами 12-ти шаговой программы, работа с программной литературой

9. Игровые и психологические тренинги

10. Консультирование и лекционные занятия для родных и близких пациентов.

Стоимость комплекса услуг – 50300 рублей
Послелечебная программа

1. Удобные, полностью оборудованные для занятий аудитории, аудио-, видеоаппаратура, комната для индивидуального консультирования, полный набор канцелярских принадлежностей для проведения арт-терапии.

2. Индивидуальное консультирование и психотерапия

3. Групповая психотерапия

4. Арт-терапия

5. Психодрама

6. Гипноз

7. Игровые и психологические тренинги

8. Сказкотерапия

9. Телесно-ориентированная терапия
Стоимость комплекса услуг от 6400 до 9900 рублей
Наш адрес: г. Казань ул. Спартаковская 19   т.т. (842)2781005, 2781015, 2781025

